[bookmark: _GoBack]Servizi di supporto per studenti e famiglie
Nel nostro territorio sono presenti servizi pubblici gratuiti dedicati ad adolescenti e genitori, pensati per offrire ascolto, sostegno e aiuto nei momenti di difficoltà legati alla crescita, alle relazioni, alla salute e al benessere personale.
🔗 Per maggiori informazioni sui servizi del territorio:
 https://adolescenti.asst-ovestmi.it/elenco-servizi
A chi si rivolgono
· ragazzi e ragazze
· genitori e famiglie
· giovani adulti
Quali servizi sono disponibili
· Spazio Adolescenti (Consultorio Familiare)
 Un luogo riservato e accogliente dove ragazze e ragazzi dai 14 ai 20 anni possono parlare con professionisti di emozioni, relazioni, scuola, famiglia, affettività e cambiamenti legati alla crescita.
· Supporto psicologico e salute mentale
 Servizi che offrono ascolto e percorsi di aiuto per affrontare momenti di disagio, ansia, difficoltà emotive o relazionali.
· Disturbi del comportamento alimentare
 Percorsi specifici per ragazzi e famiglie che vivono difficoltà legate al rapporto con il cibo e con il proprio corpo, con il supporto di psicologi e nutrizionisti.
· Prevenzione e cura delle dipendenze
 Servizi per affrontare problematiche legate all’uso di alcol, sostanze o comportamenti a rischio, con attenzione anche alla prevenzione e al sostegno delle famiglie.
Un aiuto vicino e accessibile
I servizi lavorano insieme per offrire risposte concrete e coordinate, nel rispetto della privacy. Sono accessibili ai residenti nei Comuni dell’ASST Ovest Milanese.
👉 Chiedere aiuto è normale: rivolgersi a questi servizi significa prendersi cura di sé e del proprio benessere.

